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Istruzioni Terapia
Ortodontica
con Allineatori



Il trattamento ortodontico con allineatori trasparenti Invisalign® è una terapia

specialistica la cui realizzazione unisce competenze professionali del medico e

continua collaborazione del paziente per il raggiungimento degli obiettivi

terapeutici prefissati. Si tratta di una sequenza di allineatori trasparenti, che in

base ad una precisa diagnosi ed ad una pianificazione digitale, spostano

gradualmente i denti nella posizione desiderata e rappresenta un sistema

avanzato di allineamento dentale che garantisce comfort ed efficacia.

Invisalign è la scelta giusta per te
Il tuo sorriso inizia qui



Segui le nostre istruzioni

Ricorda la Collaborazione è fondamentale 

Essendo rimovibili, è possibile bere e mangiare ciò che si
desidera

Lavarsi i denti e usare il filo interdentale con l’ortodonzia
invisibile non è un problema

Per poter ottenere i risultati pianificati e desiderati è
fondamentale indossare gli allineatori per un numero minimo di
22 ore al giorno in modo continuo e senza interruzioni: per il
suo funzionamento è fondamentale l’impegno quotidiano
del paziente, altrimenti i denti tendono a tornare nella loro
posizione originaria o addirittura a non spostarsi

Sarà previsto il posizionamento di “Attachments”:
microricostruzioni in composito, color dente che servono ad
aumentare la ritenzione dell’allineatore e amplificare i
movimenti desiderati. Può verificarsi durante il trattamento il
distacco di uno di questi, che verrà riposizionato al seguente
appuntamento



La Diagnosi è sempre 

il punto di partenza



i miei pazienti: la
più grande

soddisfazione



In alcuni casi potrà essere prevista la procedura di “Stripping”: lieve riduzione degli

spessori smaltei mesiali e distali con lo scopo di smussare la forma triangolare di

alcuni denti e recuperare spazio per l’allineamento. Tale metodica nei margini di

minima riduzione non reca alcun danno all’elemento dentario , né favorisce lo

sviluppo di patologie cariose e parodontali

In alcuni casi è previsto lo STRIPPING
una procedura completamente indolore 

Prima di indossare nuovamente gli allineatori, è importante lavare i denti, oppure

se non si ha la possibilità, sciacquare la bocca con dell’acqua



Effettua il cambio degli allineatori la sera, dopo aver lavato i
denti, si avvertirà meno pressione dato che i primi
movimenti si esplicano mentre dormi

Il senso di pressione avvertito può essere alleviato assumendo
un analgesico (preferire la Tachipirina ai classici FANS come
OKI, Moment, Aulin ecc. che invece possono rallentare i
movimenti dentari)

Scarica l’ App “my Invisalign”, avrai modo di verificare
virtualmente il tuo stato clinico di partenza e monitorare la
progressione dei movimenti dentari ed i risultati auspicabili

È consigliabile rimuovere gli allineatori partendo dalla zona
posteriore e internamente facendo leva sull’ultima porzione
dell’allineatore che ricopre il molare, con pollice via via
staccandolo da tutta l’arcata

Consigli fondamentali
che se seguiti cambieranno il tuo trattamento 



Il numero degli allineatori previsti è
puramente indicativo, al termine di questi
potrà essere necessaria una fase di
rifinitura previa nuova scansione
intraorale

È consigliato pulire gli allineatori con uno
spazzolino, sapone neutro e acqua
fredda, non con il dentifricio perché può
graffiare la loro superficie e opacizzarli;
circa una volta a settimana può detergerli
con i Cristalli pulenti da noi forniti

In alcuni casi sarà necessario
indossare “elastici intraorali”,
agganciati all’allineatore per favorire
un corretto ingranaggio occlusale

Il trattamento può richiedere un periodo più
lungo del previsto ed i risultati possono non
essere quelli previsti. Questo può dipendere
da: mancanza di collaborazione da parte del
paziente, scarsa igiene orale, fattori biologici
non valutabili prima dell’inizio della terapia,
Il non portare per il numero di ore
raccomandate i dispositivi consegnati, la
rottura, la loro perdita e i mancati
appuntamenti possono prolungare il
trattamento e comprometterne il risultato

Segui le nostre indicazioni
sorridi con Invisalign



Il completamento del trattamento
ortodontico non garantisce un
allineamento dentario per tutto il corso
della vita. Dispositivi di contenzione
saranno necessari per mantenere i
denti nella posizione ottenuta
dall’apparecchiatura ortodontica

Ricorda



TEAM RCO 
Lavoro in team: la chiave del successo

Dott.re Riccardo Capuozzo
Sono uno specialista in Ortodonzia e mi dedico esclusivamente a questa
branca concentrandomi sulla digitalizzazione dei trattamenti.
Ho sempre creduto nel lavoro di squadra e per questo ho costruito il
Team RCO, composto da soli specialisti, per offrire ai nostri pazienti le
proposte terapeutiche più avanzate disponibili.

Dott.ssa Paola Patanè
Laureata in Odontoiatria presso l'Università di Napoli Luigi Vanvitelli.
Specializzata in Ortodonzia con il massimo dei voti presso l'Università
Federico II.  Si dedica in maniera esclusiva all'ortodonzia.

Dott.ssa Roberta Baiano 
Laureata in Odontoiatria con 110 e Lode e specializzata in
Ortognatodonzia con il massimo dei voti presso l'Università Federico II di
Napoli. Si occopa dei Disordini temporo-mandibolari. 

Dott.ssa Noemi Piscicelli 
Laureata in Odontoiatria e Specializzata in Ortodonzia con il massimo dei
voti presso l'Università di Napoli Federico II. 
Si occupa di Ortodonzia e Gnatologia.
Parte della nostra squadra dal 2019.

Dott.ssa Giorgia Papa
Laureata in Odontoiatria con il massimo dei voti presso l'Università di
Napoli Federico II. 
Specializzanda in Ortodonzia presso l'Università di Milano dal 2021.
Libero professionista che si dedica con passione all'Ortodonzia.



Dott.ssa Angela Cecere
Laureata in Odontoiatria con 110 e Lode e specializzata in
Ortognatodonzia con il massimo dei voti presso l'Università Federico II di
Napoli. Si dedica solo all'ortodonzia.

Dott.ssa Anna Sagliocca 
Laureata in Odontoiatria con 110 e Lode all'Università Europea di Madrid.
Specializzata in Ortognatodonzia con il massimo dei voti presso
l'Università Federico II di Napoli.
La dottoressa Sagliocca è esclusivista di Ortodonzia e Gnatologia.

Dott.ssa Sara Castaldi
Laureata in Odontoiatria con 110 e Lode all'Università Federico II di
Napoli. Specializzanda in Ortognatodonzia presso l'Università Vanvitelli di
Napoli.
Si dedica all'ortodonzia in maniera esclusiva.

Dott.ssa Rosa Esposito
Laureata in Odontoiatria con il massimo dei voti presso l'Università
dell’Aquila. Specializzanda in Ortodonzia presso l'Università di Foggia e
dottoranda presso l’Università dell’Aquila. Si dedica in maniera
esclusiva all'ortodonzia.
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